
 

 

 

MARDI 2 

 Chiffonnade de salade emmental  

Ou pamplemousse  

Ou salade d’endives aux noix  

Galette de lentilles corail  

Purée de légumes  

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Fruit  

JEUDI 4 

 Carottes râpées  

Ou émincé de choux  

Ou radis  

Poisson de la marée  

Pommes vapeur   

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Yaourt de kerdestan  

VENDREDI  5 

 Friand fromage  

Ou crudité  

Steak de bœuf  

Haricots beurre  

Salade verte 

Fromage 

Ou yaourt nature sucré 

Fruit  

 Toutes nos viandes sont d’origine française. 

 Menu établi sous réserve de livraison.     

 


